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CONEXAO VIDA MELHO@

Investimento publico que gera mais prosperidade:
esporte, cidadania e qualidade de vida

O Conexao Vida Melhor amplia o acesso ao esporte, ao lazer e a convivéncia comunitaria em territérios
vulnerabilizados no Rio de Janeiro.

Mais do que praticas de atividades esportivas, a iniciativa cria espacos de encontro, cuidado e
desenvolvimento no territério, fortalecendo vinculos, promovendo saude e ampliando oportunidades
para criangas, jovens, adultos e pessoas idosas.

O projeto é realizado pelo CIEDS, viabilizado por Emenda Parlamentar da Deputada Federal Laura
Carneiro junto ao Ministério do Esporte.

“Ter essa oportunidade tem
ajudado a mim e minhas amigas, na
autoestima e na saude.

O projeto tem feito muito bem a nés
e a nossa comunidade.”

Osana, beneficiaria do Conexao Vida Melhor

Aula de Zumba, no Ntuicleo Gouveia (Paciéncia)
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pessoas atividades esportivas de avaliacdo positiva mulheres
alcancadas realizadas mensalmente dos beneficidrios pretas e pardas

[ VOLEIBOL ] [ FUTEBOL ] [ CAPOEIRA ][ ZUMBA ] [ GINASTICA RITMICA ]

Com atividades regulares e articulagcdo com redes locais, o esporte se torna uma ferramenta para
aproximar pessoas, fortalecer comunidades e contribuir para uma vida melhor.



Cada territorio, sua propria identidade

Além das atividades esportivas, cada territério desenvolve debates, rodas de conversa e acdes
coletivas a partir de suas poténcias e necessidades.

Ginastica Ritmica Futebol

ILHA DO GOVERNADOR NOVA IGUAGU

Rodas de conversa sobre saude e qualidade de Debates comunitarios sobre Autoestima e
vida na terceira idade. Empoderamento Feminino.

Capoeira

QUEIMADOS PACIENCIA

Atividades voltadas a consciéncia corporal,
mobilidade, disciplina e fortalecimento do
convivio comunitario de jovens e adultos.

Rodas de conversa sobre Esporte, Disciplina e
Construcao de Sonhos.

UM LEGADO DE CUIDADO, _
PROTEGAO SOCIAL E OPORTUNIDADES comunitéris

Pracas, quadras e outros espacos publicos ganham novos
sentidos quando ocupados pela comunidade. Por meio do
Conexao Vida Melhor, tornam-se lugares de encontro,
convivéncia e desenvolvimento.

Clinicas da Familia

CRAS

Ao integrar esporte, saude, convivéncia, inclusdo e articulagdo

territorial, o projeto contribui para ampliar o acesso a direitos e

fortalecer as condicdes de desenvolvimento e protecao social, Escolas
deixando um legado para pessoas e comunidades. Municipais
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